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Deutschlands Top- { U] EXTRA-HEFT
Mediziner sagen, was I Gerichte, die gliicklich machen: [pus

bei Schmerzon hilft Schoko- Puddmg,.Pllzpfanne & mehr .° Geld&Recht
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WOHNEN
Prost

So reduzieren Sie
die CO2-Abgabe

Neujahr!

Ein Schweinchen

KRANKENKASSE
Welche Zusatz-Policen
sich wirklich lohnen
hékeln - das
geht ganz leicht!
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GENIESSEN
Alles tiber
Champagner,
Das stehtin Sekt & Co.
den Sternen
Die Faszination
des Himmels GARTEN
entdecken: .
Kommen Sie mit Alpenvellchen
auf eine Reise ﬁir mehr Farbe
durchs Universum! . .
im Winter
F E l E R N AUSSERDEM IM JANUAR - Lieblingssport: Langlaufen - Besser schlafen:

Mode fiir festliche Die besten Bettdecken - Grofeltern: Verliebt in die Enkel - Schilddrise: So kommt
* Anlasse: sehr 55 sie wieder ins Gleichgewicht - Heilen: Dieses Essen hilft bei Entziindungen
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